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Aber sicher!

Der Familienbetrieb

Sparen beim GieB3en Fisch auf den Tisch

Wie sich eine Blrgerinitiative Lecker, leicht und nahrstoffreich: < // STADTWERKE

einst fUr die Nutzung von Diese Rezepte mit Kabeljau und WERNIGERODE
Gartenwasserzahlern einsetzte Lachs mUssen Sie ausprobieren! Energie rund um die Uhr



EDITORIAL

Steffen Meinecke,
Geschiftsfithrer
der Stadtwerke
Wernigerode

Liebe Leserin, lieber Leser,

nach den Pandemie-Jahren ist inzwischen vielerorts
ein Aufbruch zu sptren. Endlich, méchte man sagen.
Veranstaltungen kénnen wieder stattfinden — so wie
das Internationale Johannes-Brahms-Chorfestival, das
im Juli zahlreiche Chore aus der ganzen Welt nach
Wernigerode lockt. Die Auftragsbicher vieler hiesiger
Unternehmen sind voll — so wie bei der Firma Kraut,
die wir fUr diese Ausgabe besucht haben. Und auch
an den Energiemérkten hat sich die Lage etwas stabi-
lisiert, sodass wir als Stadtwerke wieder Neuvertrage
abschlieBen kénnen. Und wo erleben Sie gerade
einen Aufbruch? Lassen Sie uns gemeinsam nach
vorne schauen und fur die Region etwas bewegen!

Viel Freude bei der Lekture!

Ihr Steffen Meinecke
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Tag der offenen Tur am
9. September 2023!
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4 Portrit: Tina und Steffen
Dreisbach — die Sicherheits-
experten in Wernigerode

6 Garten: Auf die richtigen
Giefitechniken kommt es an

8 Nachgefragt: Finf Fragen
zu nachhaltiger Mobilitdt

O Ratgeber: Tipps und
Tricks rund ums Einfrieren
von Lebensmitteln

IO Kinder: Bekannte
Redewendungen und
ihre Bedeutung

I2 Rezepte: Diese Fisch-
gerichte sollten Sie sich
nicht entgehen lassen

14 Im Gesprach: Dr. Volker
Thurm tber Gartenwasser-
zahler

15 Energiespartipps: Alte
Gerate austauschen oder
nicht?

I6 Kreuzwortritsel: Mit-
machen und Mini-Beamer
gewinnen

Der Ort fiir Thre Feler

Die Blatter rauschen, das Wasser plat-
schert, wahrend die Harzer Schmalspur-
bahn gemUtlich ihnren DampfstoB abgibt.
In dieser Idylle inmitten der Natur bieten
die Stadtwerke Wernigerode im Neben-
gebaude des Wasserkraftwerks ,Stei-
nerne Renne* einen Raum fur lhre Feier
oder Veranstaltung zur Miete an. Egal ob
Hochzeit, Geburtstag, Firmenevent oder
Vereinstreffen: Auf 68 Quadratmetern

finden hier bis zu 30 Personen Platz. Mit
zwei Ferienwohnungen im Oberge-
schoss des Geb&udes besteht Uberdies
die Moglichkeit fur Géaste, zu Ubernach-
ten oder Urlaub zu machen. Beide sind
modern eingerichtet. Vom Balkon aus
lasst sich sogar die vorbeifahrende
Schmalspurbahn bestens beobachten.
Alle Informationen finden Sie unter:
www.amgruenenquell.de
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Kleine und grofle Chére aus aller Welt kommen zum
12. Internationalen Johannes-Brahms-Chorfestival
nach Wernigerode. Betreut werden sie von engagier-
ten Freiwilligen aus der Stadt.

Mit Chormusik
Grenzen uberwinden

Wernigerode wird wieder zu einem Klangparadies: Bei
der zwdlften Auflage des Internationalen Johannes-
Brahms-Chorfestivals vom 5. bis 9. Juli verzaubern
27 Chore aus 14 Nationen mit ihren Darbietungen die
Stadt. Sie treten dabei fUr ein friedliches Miteinander
ein. ,Durch das Singen verschwinden die Grenzen®,
hebt Steffen Meinecke, Geschéftsfuhrer der Stadtwerke
Wernigerode, die wichtige Botschaft des Festivals her-
vor. Seit der Erstauflage im Jahr 1999 sind die Stadt-
werke Hauptsponsor der zweijahrlich stattfindenden
Veranstaltung. Ausgetragen wird sie in Partnerschaft
mit INTERKULTUR, dem weltweit flihrenden Veranstal-
ter fUr internationale Chorwettbewerbe. Die historische
Kulisse der Stadt bietet dem S&ngerwettstreit eine ein-
malige Kulisse, weshalb das Chorfestival als eines der
buntesten und beliebtesten in Europa gilt. Begleitet
wird der Wettbewerb von einem dreitdgigen internati-
onalen Chorleiter-Seminar.

NEWS

Pflanzaktion

Knapp 2.000 neue Baume fir
den Nationalpark Harz: In
einer weiteren Pflanzaktion
haben 18 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Stadt-
werke die Setzlinge in der
Nihe der Zillierbachtal-
sperre in die Erde gebracht.
Auf einer Flache von 0,7 Hek-
tar wurden die 900 Roterlen
und 1.050 Rotbuchen, Hain-
buchen und Douglasien
gepflanzt. Sie sollen einen
Beitrag zum o6kologischen
Gleichgewicht des Waldes
vor Ort leisten.



ie schaffen wir es in Zukunft, Kli-
maneutral zu heizen? Diese Frage
wird seit Wochen deutschlandweit
hitzig diskutiert. Die Stadtwerke

setzen schon seit vielen Jahren auf eine nachhal-
tige Warmeversorgung in Wernigerode. Mit dem
Einsatz hocheffizienter Anlagen und dem Ausbau

ihres Fernwarmenetzes ermdglichen sie, dass in

- h immer mehr Geb&uden Warme aus umweltscho-

nender Kraft-Warme-Kopplung genutzt werden

2 : kann. Das hat auch Tina und Steffen Dreisbach

Uberzeugt. Als sie mit ihrem Familienunternehmen

elgenen Imm@ D , R nach 76 Jahren in der Innenstadt ein neues Fir-

; mengelédnde im Gewerbegebiet Smatvelde bezo-

gUt SChUtzen I Ly gen, brauchten sie nicht lange zu Uberlegen: ,Uns

ik war es wichtig, auf eine zeitgemaBe, nachhaltige

Versorgung zu setzen®, so Steffen Dreisbach. Nun

nutzen sie Fernwarme. Um das Gebaude anschlie-

3 o e Ben zu kénnen, wurde die Fernwérmehauptlei-

VOl‘bel. Seit Ia tung durch die Stadtwerke sogar etwas verlangert.
zehnten SOlJ - LDartber waren wir sehr gltcklich” sagt er.

Bewegte Firmengeschichte
o Seit der Wende ist seine Firma, die Kraut Sys-
von Tina und . =1 temhaus fur Sicherheitstechnik GmbH, der
P8 Ansprechpartner Nummer 1 in Sachen Sicher-
heitstechnik in Wernigerode und Umgebung. Fragt
dafiir, dass sich d man Steffen Dreisbach, muss er scharf tberle-
o .. | gen, wo sie in der Stadt noch nichts eingebaut
Wernigerdd haben. Rund 3.000 Schlie-, Alarm- und Brand-
sicher fuhle _ - meldeanlagen hatl die Fi'rma Krautin Wemigergde
; Y und Umgebung installiert. Dazu kommen circa
1.200 Hausnotrufe flr Senioren sowie zahlreiche
Schranken- und Briefkastenanlagen. Auch um
hochsensible Objekte wie Banken kimmert er
sich. Dafur hat sich die Firma Kraut 1992 vom



Verband Schadenverhitung GmbH weiterbilden
und zertifizieren lassen. Zu diesem Zeitpunkt arbei-
tete Steffen Dreisbach noch mit seinen Eltern und
seinem Bruder in der Firma. 1995 Ubernahm er
die Inhaberschaft und die Geschaftsflhrung. Zehn
Jahre spaéter lernte er seine Frau Tina kennen. Sie
stammt aus einem Familienunternehmen im
Sicherheitsbereich und sollte dort ins Geschéaft
einsteigen. ,Da war ich aber schneller und habe
sie ins schéne Wernigerode geholt®, erzahlt Stef-
fen Dreisbach mit breitem Lacheln.

SchlUssel stecken gelassen. Das ist heute nicht
mehr denkbar”, sagt Steffen Dreisbach. ,Eine zu-
gezogene Tur 6ffnen wir in etwa 10 Sekunden.
Einbrecher kbnnen das genauso.” Aber: Die M&g-
lichkeiten, sich zu abzusichern, seien heute enorm.
Das Mindeste sei ein Turschloss mit Profilzylinder
und Sicherungskarte. Sich zu schitzen sei gar
nicht so teuer, wie viele denken. ,Fir ein Einfami-
lienhaus mit 15 Fenstern erhalt man eine zertifi-
zierte Alarmanlage bereits fUr rund 4.000 Euro.

Der Einbau ist an einem Tag von einer

Heute leiten die beiden Kraut zusam- ™ Person gemacht®, erklért der gelernte
men. Er kimmert sich ums operative GroB- und AuBenhandelskaufmann,
Geschéft, sie um die Administration. Betriebswirt und Elektromeister.
»Die Moglichkeiten sind enorm® Tiiroffnen per Smartphone
Die Wurzeln der Firma reichen bis ins Gute Griinde Gefragt seien heute besonders elek-
Jahr 1928 zurlick — damals als Eisen- Auf ihrer tronische SchlieBanlagen. So hat die

warenhandel. Spater kamen Haus-
haltswaren hinzu. 1945 fiel das Ge-

Facebook-Seite
erlautern die

Firma Kraut etwa der Wernigerdder
Wohnungsgenossenschaft (WWG) in

schéft der Familie Kraut zu. Im Folge- Stadtwerke, den vergangenen Jahren alle Ein-

jahr Ubernahmen es die GroBeltern ~ warum sich Fern-  gangstiren umgerUstet. 9.000 Trans-

von Steffen Dreisbach unter Fortfiih- wérme lohnt: ponder sind nun fir die WWG im

rung des Namens Kraut. Nach der ~ Www-facebook.  ginsat; Auch fir Firmen, értliche Ein-
com/Stadtwerke

Wende setzten sich in Ostdeutschland
die Baumarkte durch, was eine Neuaus-
richtung nétig machte. Angefangen
mit einer noch immer im Einsatz befindlichen
Schlusselfrdsmaschine verlagerte man den
Schwerpunkt hin zu SchlieB- und Sicherheitstech-
nik. Ab 1992 wurde das Portfolio um Einbruch-
und Brandmeldetechnik erweitert, sieben Jahre
spater kamen Hausnotrufe hinzu. ,Das Sicher-
heitsbedurfnis der Menschen ist Uber die Jahre
stark gewachsen. Friher haben viele ihre Haus-
tUr gar nicht abgeschlossen, oft sogar den

Wernigerode

richtungen und Vereine bieten solche
Systeme viele Mdglichkeiten, wie Zeit-
erfassung und Zutrittskontrolle. ,So
lassen sich etwa Berechtigungen flr bestimmte
Personengruppen zu definierten Zeiten bestim-
men.” Privatpersonen schéatzen zudem die Mdg-
lichkeit, ihre Ttren per Smartphone zu 6ffnen.

Auch in der Stadtwerke-Zentrale 6ffnen die Mit-
arbeitenden die Turen nicht mehr mit Schllsseln,
sondern mit Transpondern. Installiert hat die Tech-
nik naturlich die Firma Kraut, die sich seit mehr
als 20 Jahren um die SchlieBanlage kiimmert. B

PORTRAT

3 Fragen an

Francois Kindler,
Prokurist und
Bereichsleiter Netze
und Erzeugung der
Stadtwerke

Klimawandel, Energiekrise, Gebdude-
energiegesetz: Viele Menschen schau-
en verunsichert in die Zukunft. Wieso
brauchen wir eine Wirmewende?
Um die Erderwdrmung auf

1,5 Grad Celsius zu begrenzen, hat
sich die EU dazu verpflichtet, bis
2050 klimaneutral zu werden.
Deutschland will laut Klimaschutz-
gesetz bis 2045 Treibhausgasneu-
tralitdt erreichen. Fast 40 Prozent
der CO,-Emissionen entstehen
aktuell im Warmesektor. Mehr als
jede zweite Kilowattstunde Ener-
gie wird hier umgesetzt. Die War-
mewende ist daher entscheidend
auf dem Weg zur Klimaneutralitét.

Mit welchen Technologien kann das
erreicht werden?

Die auf Erdgas zentrierten Geschifts-
modelle werden derzeit bundes-
weit mit Hochdruck in Richtung
klimaneutrale Zukunft weiterent-
wickelt. Auch der Angriffskrieg
Russlands auf die Ukraine hat ent-
scheidend dazu beigetragen. Unter
anderem sollen erneuerbare und
CO,freie Gase eine Rolle spielen.
Insgesamt wird das kiinftige Ener-
giesystem wohl einen Mix aus er-
neuerbarer Stromerzeugung, gasba-
sierten Technologien und den Ein-
satz von Grofispeichern umfassen.

Welchen Beitrag kann Fernwdrme
vor Ort leisten?

Da wir unsere Fernwarme nach
dem Prinzip der Kraft-Warme-
Kopplung erzeugen, ist sie aktuell
den erneuerbaren Energien gleich-
gestellt. Dies macht sie fiir Neu-
bauten und Sanierungen iiberaus
attraktiv. Wir werden die Fern-
warmeversorgung in den kom-
menden Jahren massiv ausbauen
und parallel vergriinen, also von
Erdgas auf erneuerbare Energie-
trager umstellen. Hierfiir arbeiten
wir bereits an Konzepten, um dies
wirtschaftlich und regionalver-
traglich umzusetzen.




Giefempfehlung fiir
Stauden und Geholze

Staudenflichen

Pro Quadratmeter Pflanzfliche mit
etwa funf Litern Wasser rund eine
halbe Minute lang giefen.

Geholzflichen

Jedes Gehdlz mit 10 bis 20 Litern
Wasser etwa eine halbe Minute
bewdssern.

Baume

Jeden Baum etwa drei Minuten
lang mit 50 bis 100 Litern Wasser
gieflen.

Die Zeitangaben beziehen sich auf
einen ,normalen” Gartenschlauch.
Weitere Infos siehe unter Punkt 3
auf der folgenden Seite. Immer-
griine Geholze (Koniferen, Rhodo-
dendren, Buchs usw.) sollten auch
im Winter regelmafig gewdssert
werden.
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Der Klimawandel stellt die Pflanzen vor
grofie Herausforderungen. Mit der richtigen
Giefitechnilt und robusten Gewachsen
bereiten Sie Ihren Garten auf den Hoch-
sommer vor und sparen gleichzeitig Wasser.

,36 Grad, und es wird noch heiBer” — der Songtext des Elektropop-Duos
2raumwohnung klingt nicht Ianger wie eine Utopie. Noch nie waren die Som-
mer in Mitteleuropa trockener als in den vergangenen Jahren. Vor allem Pflan-
zen, die kihleres Klima bevorzugen und viel Wasser brauchen, haben mit den
langen Hitze- und Durreperioden zu kdmpfen. Gartenbesitzer kommen mit
dem GieBBen kaum hinterher und geraten mit Blick auf die verbrauchten Was-
sermengen zusatzlich ins Schwitzen. Die gute Nachricht: Mit ein paar Tricks
lasst sich einiges an Wasser und somit an Geld sparen.

Regenwasser sammeln

Sammeln Sie Niederschlagswasser von Pflasterflachen und Dachern in
Zisternen oder Regenwassertonnen. In Kombination mit einer automati-
schen Bewésserungsanlage kdnnen die Pflanzen im Garten wahrend der
heiBen Monate nach Bedarf direkt aus der Zisterne bewassert werden.

2 Den Boden auflockern

Rasen und Beete bewassern Sie am besten in den kihlen Morgen- und
Abendstunden. Dann ist die Verdunstung am geringsten. Nach dem
Motto ,Einmal hacken spart zweimal gieBen” ist es ratsam, die Erde vor
dem Bewassern oberflachlich zu lockern. Auf diese Weise steigt weniger
Wasser nach oben und verdunstet. Eine drei bis funf Zentimeter dicke
Mulchschicht auf den bepflanzten Flachen hilft zusatzlich dabei, die
Feuchtigkeit im Boden zu halten.

Effizient gieflen

3 Uber klassische Beregnungsanlagen geht viel Wasser verloren, da es
groBteilig auf den Pflanzen landet, statt in den Boden einzudringen. GieB-
kanne und Schlauch sind weitaus zielsicherer, noch sparsamer arbeiten
Tropfchenanlagen. Grundsétzlich gilt: Lieber seltener und dafur durch-
dringend wassern. Die Pflanzen sollten an den Wurzeln in einer Tiefe von
20 Zentimetern ausreichend feucht sein.

4 Den Rasen wachsen lassen

Der Rasen ist einer der gréBten Wasserverbraucher im Garten. Beson-
ders im Hochsommer, wenn er regelmaBig bewassert werden muss, um
nicht zu vertrocknen. Aber: Je langer der Rasen ist, desto mehr Wasser
kann er speichern. Daher sollten Sie mindestens sechs Zentimeter Gras-
halmlange stehen lassen.

Fiir Balkonbesitzer: den richtigen Topf wihlen

5 Auch Balkonbesitzer kdnnen sparen, zum Beispiel, wenn sie Blumenkas-
ten mit doppeltem Boden nutzen, die Uber einen Trichter gegossen wer-
den. Das verhindert, dass die Erdoberflache nass wird und dadurch
Wasser verdunstet. Helle Blumentopfe halten die Feuchtigkeit besser als
dunkle, und GeféaBe aus Kunststoff sind sparsamer als Tontopfe. Bei
Letzteren kann Wasserdampf seitlich entweichen.

Foto: PPBraun/BGL

Gartenpaar mit
Zukunft: Stauden
und Graser

Wer seinen Garten gegen den Klimawandel
wappnen will, sollte die Pflanzen sehr bewusst
auswdhlen. Pia Prager vom Bundesverband Gar-
ten-, Landschafts- und Sportplatzbau e. V. (BGL)
sagt, wie’s geht.

Was ist bei der Auswahl der Pflanzen zu
beachten?

Jeder Garten ist anders. Die individuellen Licht-
verhdltnisse und die Bodenbeschaffenheit spie-
len eine grofie Rolle: Nur ein standortgerecht
bepflanztes Beet kann sich ohne allzu hohen
Pflege- und Bewdsserungsaufwand gut gegen
Trockenstress behaupten. Auflerdem sollte man
Arten bevorzugen, die mit klimatischen Heraus-
forderungen gut zurechtkommen.

Welche sind das zum Beispiel?

Als besonders robust gelten Stauden und Graser,
die auch in Prarie- und Steppenlandschaften
wachsen. Sie sind sehr klimaresilient, miissen
bei starker Hitze nur wenig gegossen werden

(s. Kasten andere Seite) und iiberdauern auch den
Winter. Das ist wichtig, denn auch wenn unsere
Sommer immer heifler werden, bleiben die
Winter kalt und feucht. Deshalb sollte man auch
nicht auf mediterrane Pflanzen setzen. Sie ver-
tragen die vierte Jahreszeit meist nicht gut.

Haben Sie einen Tipp fiir eine besonders
schone Gestaltung?

Wer verschiedene Stauden und Graser kombi-
niert, kann sehr eindrucksvolle Gartenbilder
erschaffen. Der Fantasie sind kaum Grenzen
gesetzt, denn die Auswahl an Farben und Formen
ist riesig. Duftnesseln beispielsweise riechen
frisch und strukturieren das Beet mit ihren auf-
rechten Blitenkerzen. Prachtkerzen schmiicken
den Garten mit ihren eleganten Bliitentrauben.
Korkadenblume und Sonnenhut sorgen fiir Far-
benpracht. Tautropfengraser, Moskitograser oder
Lampenputzergraser mit ihren fedrigen Bliiten-
stdnden sind auch sehr schén anzusehen.




NACHGEFRAGT

Wie funktioniert das e-carSharing der Stadtwerke?

Einfach den Opel Corsa-e der Stadtwerke Uber die EINHARZ e-carSharing-App buchen, das
E-Auto auf dem Parkplatz Am Katzenteich abholen und losfahren. Offnen und schlieBen lasst sich
der Stromer bequem per App, Tankkarte und Autoschlissel sind im Fahrzeug verstaut. Sie bezah-

len nur die gefahrenen Kilometer und die Leihdauer. Das Laden ist im Preis enthalten. Nicht
schlecht, oder? Noch in diesem Jahr er6ffnet in Wernigerode eine zweite Leihstation mit E-Auto
an der Hochschule Harz. DarUber hinaus gibt’s von Goslar bis Duderstadt noch 13 weitere
Standorte des EINHARZ e-carSharings. Alle Infos auf einen Blick:

www.stadtwerke-wernigerode.de/e-carsharing

Kann ich Altstadt
und Schloss
emissionsfrei
serfahren“?

Die zwei Schlossbahnen ,Roter

Fahren die
Citybusse
umwelt-

schonend?

Ja, 17 der 18 Wernige-
roder HVB-Citybusse
(Harzer Verkehrsbetriebe
HVB) sind seit 2022 mit
einem Erdgasantrieb ausge-
stattet. Sie sorgen fUr saube-
rere Luft und sind deutlich
leiser als herkémmliche Diesel-

Alpert* und ,Wilde Hilde* werden F R AG E N busse. Entscheidend fiir den
elektrisch betrieben. So kénnen Erfolg der lokalen Mobilitats-

wende ist unter anderem die

sowohl Géste als auch Einheimische
auf der Fahrt zum Wernigerdder
Schloss viele touristische Highlights
emissionsfrei entdecken. Fur einen

Kooperation mit den Stadtwer-
rund um ken. Auf der Zaunwiese stellt
der Energieversorger den Ver-

vollen Akku sorgen die Stadtwerke kehrs“betrieben ZW?i Erdgas:

Wernigerode: Sie haben die Werni- ngfsaulen 2ur Verfligung. Far
gerdder Schlossbahn bei der Installa- _— die nahezu klimaneutrale Fahrt
tion der Ladeinfrastruktur unterstiitzt. auf den funf Linien durch Wer-

Haltestellen, Abfahrtszeiten und

nigerode tanken die Busse dort

Preise finden Sie unter: ausschlieBlich Bio-Erdgas. Das
www.schlossbahn.de spart bis zu etwa 100.000 Liter
Diesel und circa 300 Tonnen

MOBILITAT

E-Bikes sind teuer.
Wird der Kauf gefordert?

Ja, die Stadtwerke Wernigerode belohnen den Kauf

von Elektrofahrradern mit einem Zuschuss und

setzen sich damit fur eine umweltschonende

Mobilitat ein: Pro Haushalt gibt es einmalig 200 Euro flr die
Anschaffung eines E-Bikes. Die Voraussetzungen: Sie mUssen das
Fahrrad bei einem gelisteten Handler aus der Region erwerben
und |hr E-Rad mindestens zwei Jahre mit Naturstrom der Stadt-
werke laden. Den Antrag und alle Infos gibt’s online:
www.stadtwerke-wernigerode.de/foerderprogramme

CO, im Jahr.

Wie nachhaltig ist der
Stadtwerke-Fuhrpark?

Umweltschonende Mobilitat ist auch im eigenen Fuhrpark ein Muss.
Immerhin sind die Mitarbeiter jahrlich um die 380.000 Kilometer im Ver-
sorgungsgebiet unterwegs — eine Strecke, bei der alternative Antriebe
ganz schon was ausmachen. Bestimmt haben Sie die Stadtwerke-
Flitzer schon in Wernigerode gesehen. Rund 60 Prozent der Fahrzeuge
fahren bereits emissionsarm mit Bio-Erdgas. AuBerdem stehen

dem Team zwei E-Autos zur Verfligung. Drei weitere

kommen voraussichtlich 2023 noch hinzu.



DEN FROST

Je schneller frische Lebens-
mittel einfrieren, umso
mehr Vitamine und Mineral-
stoffe bleiben erhalten.

GEMUSE BLANCHIEREN

Bohnen, Erbsen, Mohren, Spargel, Lauch, Brokkoli, Blu-
menkohl und anderes Kohlgemiise vor dem Einfrieren ein
bis drei Minuten in kochendes, leicht gesalzenes Wasser

Viele Gefriergerdte besitzen geben. Gemiise im Sieb abgiefen und sofort in sehr kaltem
einen ,Superfrost“-Schalter, Wasser abschrecken. Aus dem Wasser nehmen, trocken
der Kiltereserven schafft und tupfen einfrieren. Das Blanchieren verldngert die Halt-

das Einfrieren beschleunigt.
Groflere Mengen brauchen
mehr Kilte. Daher am besten
die Superfrost-Funktion
schon 24 Stunden vorher ein-
schalten. Das Gefriergut auf
mehrere Ficher verteilen.
Kalteakkus auf die einzufrie-
renden Lebensmittel legen,
das beschleunigt deren
Abkiihlen.

barkei 1 es gehen weniger Enzyme verloren. Kartoffeln,
nd Zwiebeln nur in gekochtem, verarbeitetem
tieren. Rohe und gekochte Salate, Gurken und

‘Radieschen mogen keinen Frost.

einleg
trocknen —€s g
Moghchkelten,
ittel haltbar zU
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RATGEBER

ElnmaChen )

en, kandieren,

bt viele
Lebens-
machen:

einwecken

%.- . ﬂ >
Gefrlerfac auf“‘ ‘
edoch Wert auf Geschmack‘ " :* ? L

| OHNE LUFT

VERPACKEN

w

e Fleisch oder Fisch moglichst
PORTIONEN KLEIN HALTEN o 1 ohne Luft verpacken, sonst
leiden Geschmack und Quali-
tdt. Auch Hackfleisch am
besten beim Kauf gleich
vakuumieren lassen. Ansons-
ten das Gefriergut in einen

Gehackte Krduter in kleinen Portionen

in Gefrierbeutel fiillen oder in Eiswiirfel-
behaltern mit Wasser aufgieffien und

’ abgedeckt einfrieren. Beim Kochen die
Eiswiirfel direkt in die Speise oder aufge- Gefrierbeutel geben, Luft
taut in den Salat geben. Die Methode eig- rausstreichen und gut
net sich auch gut fiir Zitronen- und : verschliefen.
Limettensaft. Hefeteig fiir Pizza oder '
Kuchen portionsweise einfrieren, Torten
VO in Stiicke schneiden.

OBST FRISCH
ODER ALS SAFT

Apfel, Birnen, Pflaumen, Beeren
und anderes Obst kommen ohne
Blanchieren aus. Friichte sau-
bern, Kerne entfernen, etwas
zuckern und einfrieren. Bei viel
Obst Smoothies und Sifte auf
Vorrat herstellen, in elastische
Kunststoffflaschen oder Gefrier-
behalter fullen und einfrieren.

: Gina Gorny — stc
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Ey, Catl, kennst dv die
Redewendung mit der
rosaroten Brille? Klar: Wer
sie auf hat, sieht alles rosa.
Also nicht so, wie es wirk-
lichist.

Und was heif5T es, wenn
einer grun hinfer den
Ohren ist? Das sagt man
oft Uber Kinder: Weil wir
noch)jung sind, fehlt uns
die Erfahrung.

Der Apfel fallt nicht weit
vom Stamm — was soll das
bedeuten? Das sagen
Leute, denen auffallt, dass
du deinem Vater oder dei-
ner Mutter Ghnlich bist.

_é;f?@}; ::;ﬁzz;;..

Redewendungen gibt es in der deut-
schen Sprache wie Sand am Meer. Viele
hast du sicher schon gehort. Aber
weiflt du auch, was sie bedeuten?




. }PU] CQ}", wags heiﬁ-’_eigen'f‘- .
: ; eh: ,Mich laust der Afgoo ) 5
) J Wenn d, das sagst Lisq ’ [ . ) Z
- dann bedeutet das, das”);' J A .5
. : total erstaunt bigt! v . . . . . . . . g
45 5 5 & 5 5 o oEmn
. Und was bedeu-l-ef—l auf e e e e e e e —:\
. 'OIke 7 :chwebenu'? Ganz L . e e e e e e § .
. - jmf'z‘zclq: Dag bedeuf‘et dass |
. Y “be*HIUcklic;, bist Ode | o 5 5 o o c c . =
fotal verliebt, hapopal -
. Und Wenn ic/q,/de,-, KOP{‘ i . ’ R ' .

nic(l:fin den Sand stecken ]
S?H ? Na, dag heif3t dags d.,
m.cl'd' aufgeben sollst — alles
. Zwrd 9ut! Diece Redewen- i
ung kommt by |
gens da},
dass des Strauf3 be; Gef:hfr} r .

seinen KOPF"U{de
absenkt: So giept 2Bode,

) Vogel fir Feinde

- melita (Sprechb/asén), denisism.agilov .(Jungej; iStac.k. com - LS
B . . -

der tiesige

. auvs wie .
. €in Busch,

Fotos: stock.adobe.com

Avolece Livoler, avolece (co(wtnﬂ(wwﬂw

Einen ,Frosch habt ihr sicher schon Wer in Spanien wie eine Ziege ist
mal ,im Hals gehabt“. Aber eine Katze? - (»estar como una cabra®), der ist
Die Franzosen sagen das (,avoir un ganz schon verriickt. Lustig, dass
chat dans la gorge“), wenn ihnen die wir in solchen Fillen entweder
Stimme wegbleibt und sie sich »einen Vogel“ oder ,eine Meise
rduspern missen. haben*.

Wenn wir etwas Unangeneh- B . Wenn wir iibertreiben, dann
mes machen miissen, beiflen wird ,eine Miicke zum Elefan-
Wwir ,in den sauren Apfel“. In - - ten“. In England wird ,ein Maul-
Amerika beiflen sie in eine wurfshiigel zum Berg* (,to make
Patrone (,biting the bullet). a mountain out of a molehill®).

‘09 ‘eg by ‘o¢ ‘Pz ‘ql :zInD bunsQ]
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LEBEN & GENIESSEN e

Die Deutschen
essen im Schnitt rund
14 Kilo Fisch pro Jahr.

Die beliebtesten Sorten:
Lachs, Alaska-Seelachs,
Thunﬁsch und

*
et

4

‘U
§
8. .
g
L)
N
5
g

-
e

Einkaufszettel

ZQR-Coclie scannen und
utatenliste der Rezepte
aufs Smartphone laden




LEBEN & GENIESSEN

- KABELJAU AUF LAUWARMEM GEMUSESALAT

Zutaten fiir 4 Personen: 1 Ofen auf 80 °C Umluft vorheizen. Feldsalat waschen

e ————

250 g Feldsalat

700 g Kabeljau mit Haut
100 g Zuckerschoten
2-3 kleine Karotten

1 kleine Pastinake

3 Frithlingszwiebeln

1 bis 2 Krduterseitlinge
3 Zweige Petersilie

40 g TK-Erbsen
Olivendl nach Bedarf
Salz und Pfeffer

weifler Balsamico-Essig
1 TL Agavendicksaft

Vinaigrette:

4 EL Olivenol

2 EL weifer
Balsamico-Essig

1 TL Senf, mittelscharf
1 TL Agavendicksaft
Salz und Pfeffer

er

und beiseitestellen, Vinaigrette zusammenruthren.
Kabeljau in vier gleiche Stiicke schneiden, zuerst auf
der Hautseite in einer Pfanne kross anbraten, danach
ganz kurz auf allen anderen Seiten braten und in den
Ofen geben.

Zuckerschoten in schrage Stiicke schneiden, Karot-
ten und Pastinaken in sehr schmale Streifen. Frih-
lingszwiebeln in Ringe, Krauterseitlinge in Scheiben
schneiden, Petersilie abzupfen.

GemUse mit Erbsen in der Pfanne 10 Minuten in Oli-
venol anschwitzen, mit Salz und Pfeffer wirzen, mit
weiBem Balsamico-Essig und Agavendicksaft ablo-
schen, Petersilie unterheben. Pilze in einer separaten
Pfanne in Olivendl 5 Minuten goldbraun anbraten.
Gemuse und Pilze auf einem Teller anrichten, Feld-
salat und Vinaigrette dartber geben. Den Fisch aus
dem Ofen nehmen, mit Salz und Pfeffer wirzen und
auf den lauwarmen GemUsesalat setzen.

Fisch ist lecker,
leicht bekommlich
und enthalt hoch-
wertige Nahrstoffe.
Diese Rezepte
machen obendrein

auf dem Teller eine
gute Figur.
SPINAT-LACHS-ROLLE
Zutaten fiir 4 Personen: 1 Backofen auf 200 °C Umluft vorheizen. Spinat in

300 g tiefgekithlter Spinat einem groBen Topf auftauen lassen, mit Ei, gerie-

1 Ei ) benem Kéase, Muskat, wenig Salz und Pfeffer ver-
120 g geriebener mischen. Masse auf ein Backblech geben, zu
Mozzarella . . s )
Muskat einem flachen gleichméaBigen Rechteck verstrei-
Salz und Pfeffer chen und im Backofen ca. 15 Minuten backen,
125 g Frischkdse anschlieBend auskuhlen lassen.

200 g Raucherlachs Die Spinatplatte mit Frischkdse bestreichen, mit

Lachs belegen, an der langen Seite zu einer Rolle
formen und in Frischhaltefolie wickeln.
Mindestens vier Stunden, besser tUber Nacht, im
Kihlschrank ruhen lassen und anschlieBend in
Scheiben schneiden.
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IM GESPRACH

,unsere

Garten tragen
zum Klima-
schutz bei.“

Dr. Volker Thurm

insatz furs
Gartenwasser

Dr. Volker Thurm war lange Zeit am Robert-Koch-Institut als
Wissenschaftler in der Forschung tatig. Vor zehn Jahren setzte
sich der Gartenliebhaber dafir ein, dass die Stadtwerke Gar-
tenwasserzahler mit in ihr Dienstleistungsportfolio aufnehmen.

Herr Dr. Thurm, wie funktioniert das mit dem Gartenwasserzihler?
Zuerst gieBe ich mit aufgefangenem Regenwasser. Aber das
reicht fir den Garten nicht aus. Also nutze ich auch Trinkwas-
ser, dessen Menge mein Gartenwasserzahler misst. Die
Stadtwerke erfassen turnusmaBig den Verbrauch und melden
ihn an den Abwasserverband, sodass ich fur das Wasser, das
im Garten versickert, keine AbwassergebUhren zahlen muss.

Dass es diese Dienstleistung gibt, hangt auch mit Ihnen zusammen ...
Das stimmt. 2013 erlie der Abwasserverband eine neue Sat-
zung. Darin schrieb er vor, dass kunftig nur noch von ihm zur
Miete gestellte Z&hler genutzt werden durften und dass Able-
sung und Wartung durch seine Mitarbeiter erfolgen mussten.
Die Neuregelung betraf rund 1.600 Wernigerdder, die einen
Gartenwasserzéhler nutzten. Der Abwasserverband veran-
schlagte Gebuhren, die sich in sechs Jahren auf 321 Euro
beliefen. Das fand ich unverschamt! Um mich dagegen zu
wehren, grindete ich mit Gleichgesinnten eine Blrgerinitiative.

Stief3en Sie mit ihren Argumenten auf Verstindnis?

Leider nicht. Auch nach einem Jahr voller Schriftwechsel und
personlichen Ricksprachen mit dem Abwasserverband gab es
keine Einigung. Aber durch eine anhaltende Berichterstattung
in der Volksstimme entstand ein 6ffentlicher Druck. Doch selbst
ein runder Tisch mit dem Oberbirgermeister und den Vorsit-
zenden des Abwasserverbands und der Interessenvertretung
Haus & Grund brachte zun&chst keinen Durchbruch.

Wie kam es dann doch noch zu einer Losung?

Ich suchte das personliche Gesprach mit Steffen Meinecke,
dem Stadtwerke-Geschaftsflhrer. Er zeigte volles Verstand-
nis fUr unser Anliegen und signalisierte Offenheit, dass die
Stadtwerke die Bereitstellung der Z&hler sowie die Ablesung
und Meldung der Zahlerstande als Dienstleistung tbernehmen
konnten. Daraufhin arbeitete der Energieversorger einen Ver-
trag aus, den alle Seiten am 3. Februar 2014 unterzeichneten.

Warum war Ihnen die Initiative so wichtig?

Es ging uns nicht nur ums Geldsparen. Wir leisten mit der Gar-
tenpflege etwas fUr die Optik unserer Stadt. Zudem tragen wir
mit unseren Gérten als grine Lungen einen Teil zum Kilma-
schutz vor Ort bei. Das sollte uns nicht erschwert werden.
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DER WEG ZUM GEWINN '
Schreiben Sie das Losungswort des Ratsels auf | | | I a [ |
eine frankierte Postkarte und senden Sie diese an:
Stadtwerke Wernigerode GmbH
Kennwort: Energie-Quiz Losen Sie unser Kreuzwortratsel und
Postfach 10 11 21, 38841 Wernigerode . S . Gl . k . d .
gewinnen sie mit etwas uck emmen von drel
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, Sammel- . e
einsendungen bleiben unberiicksichtigt. Mini-Beamern von TOPVISION.
Das Losungswort des Kreuzwortrdtsels in
Heft 1/2023 war LOEWENZAHN.
Die Gewinner der Fahrradcomputer von Sigma
sind: Matthias Beucke (Ilsenburg), Joachim
Schon sowie D. Geyh (jeweils Wernigerode).
Herzlichen Glickwunsch! Egabzl;ss?a:%g%n; Tablet(’j La_lp_)\t/og, Fe&]ie-
er, -Stick, -Player oder TV-Box: Mi
dem Mini-Beamer von TOPVISION werfen
Mit der Teiinahme akzeptieren Sie folgende Teinahmebedingungen: Teiinah- Sie lhre Lieblingsinhalte im Handumdre-
meberechtigt sind alle, die mindestens 18 Jahre alt sind und ihren Wohnsitz in . .
der Bundesrepublik Deutschland haben. Jede Person darf nur einmal am hen an Wand oder Leinwand. Daflr steht
Gewinnspiel teilnehmen. Der Gewinn wird unter den Einsendern mit dem richti- . .
gen Lésungswort verlost. Mit der Teilnahme am Gewinnspiel stimmen Sie der lhnen eine groBe Bandbreite an Anschluss- . 7
Veroffentlichung lhres Namens inkl. Ort zu. Der Gewinn wird nicht in bar ausbe- . . . "
zahlt. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Sofern sich der Gewinner mdglichkeiten zur Verflgung. So lassen !
auch auf eine erneute Gewinnerbenachrichtigung nicht innerhalb von zwei Mona- . . ﬁ & g
ten meldet, erlischt der Anspruch auf den Gewinn und es wird ein Ersatzgewin- sich Smartphones etwa einfach per ]
ner ausgelost. Die Einsendungen werden nach einem halben Jahr vernichtet. USB-Kabel verbinden. Der Projektor bringt ] ‘ /
' U o
Informationen geméaB Art. 13 DSGVO: f : f 7
Verantwortliche Stelle: Stadtwerke Wernigerode GmbH, eine FarbIICht|e|Stung von 6.000 Lumen und : /
Am Kupferhammer 38, 38855 Wernigerode, Tel. 03943 556-0, ; - ; ; —
info@stadtwerke-wernigerode.de, Zweck der Datenverarbeitung: Die von eine AUﬂOSUﬂg von 1 280 X 800 PIXel mlt'
Ihnen angegebenen personenbezogenen Daten werden zur Durchfiihrung i " i i
des Gewinnspiels verwendet. Rechtsgrundlage hierfur ist Art. 6 Abs. 1 lit.a). dle G|th|rne schafﬂ eine Lebensdauer von
Die Angabe der Daten ist zur Bearbeitung Inhres Anliegens erforderlich. Ohne 90.000 Stunden Mit seinen zwei integrier-ten Laut-
deren Bereitstellung kénnen wir Ihr Anliegen nicht oder allenfalls eingeschrankt : !
beantworten. Die Teilnahme am Gewinnspiel erfolgt freiwilig, ohne Kopplung an sprechern sorgt er fUr eine ausgezeichnete Tonqualitat. Dabei arbeitet der
sonstige Leistungen. Datenschutzbeauftragte/-r: Stadtwerke Wernigerode
GmbH, Am Kupferhammer 38, 38855 Wernigerode, Tel. 03943 556-814, LUfter des Mini-Beamers trotz seiner hohen Kuhleffizienz ausgesprochen
datenschutz@stadtwerke-wernigerode.de. Weitere Informationen zum Daten- . . . . .
schutz kénnen Sie unseren Datenschutzhinweisen entnehmen, die unter gel'aUSChaI’m. Eine Fernbed|enung gehor‘t zum Komplettpaket nattrlich

www.stadtwerke-wernigerode.de/datenschutz abrufbar sind oder die Sie

postalisch anfordern kénnen. auch dazu. So steht einem lauschigen Filmabend nichts im Weg.

Foto: TOPVISION



